'~

(s

Tietosuojaseloste 20.05.2018
1.Rekisterinpitaja

Tmi Ravintonurkka

Y-tunnus: 26157524YTJ

Osoite: Yrttimaankuja 4, 00730 HKI
Puh: 0466542656

www: www.holistinenravintoterapia.com

2.Rekisteriasioita hoitava henkild

Nimi: Annamari Seilola

Postiosoite: Penttilantie 1-3 N82, 00740 HKI

Puh: 0466542656

Sahkdposti: annamari@holistinenravintoterapia.com

3.Ravintonurkka asiakas- ja markkinointirekisteri

3.1.Postituslista:

Rekisteri siséltdd markkinoinnissa kaytettavia tietoja. Rekisteriin kirjataan henkilén

sahkopostiosoite.

Rekisterissa olevat tiedot saadaan nettisivuilla olevan uutiskirjeen tilauslinkin kautta tai
seminaareissal/tapahtumien yhteydessa taytettavien listojen kautta. Tietojen keraaminen
perustuu suostumukseen. Henkilé antaa itse sahkdpostiosoitteensa, joka lisataan

sahkopostilistalle.

3.2.Sahkopostilaatikko: annamari@holistinenravintoterapia.com

Rekisteri sisaltda asiakassuhteen hoitamiseen kaytettavia tietoja. Rekisterista l6ytyy
henkildiden yhteystietoja, jotka he ovat itse toimittaneet séhkodpostiviestissdan. Tietoja ovat
mm. nimi, sahkopostiosoite, osoite, puhelinnumero. Tietojen keraaminen perustuu

suostumukseen.


http://www.holistinenravintoterapia.com/
mailto:annamari@holistinenravintoterapia.com

Rekisterin tietoja sailytetddn Webmailin tarjoamassa ohjelmistossa. Webmail on sitoutunut
noudattamaan toiminnassaan riittdvaa suojaustasoa tietosuojan edellyttamalla tavalla.
Rekisteria sailytetaan sahkaoisesti ja suojattuna asianmukaisesti ulkopuolisilta palomuurein
ja muita teknisia suojakeinoja hyvéaksikayttaen. Rekisteriin on paasy vain yrittajalla.

Rekisterin tietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille s&dnndnmukaisesti. Tietoja voidaan
siirtaé henkildtietolain sallimissa rajoissa EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

Henkilolla on oikeus tarkastella ja muuttaa rekisterissa olevia tietoja. Tiedot sailyvat
rekisterissa ellei henkild itse pyyda niiden poistamista. Henkil6lla on myos oikeus pyytaa
tietojensa poistamista ja kieltda tietojen kayttd. Tietojen muuttaminen ja poistaminen
voidaan tehda asiakkaan pyynnosta séhkopostitse tulleen pyynnon perusteella. Pyynto
tulee henkildllisyyden vahvistamiseksi lahettad samasta sahkopostiosoitteesta kuin se,
joka on merkitty rekisteriin.

4.Henkilotietojen kasittelyn peruste ja tarkoitus
Henkilotietojen kasittely perustuu asiakkuuteen, sopimussuhteeseen, rekisterdidyn
nimenomaiseen suostumukseen tai muuhun oikeutettuun perusteeseen.

5.Rekisterin tietosiséalto

Rekisterdidysta voidaan tallentaa nimi ja tarpeelliset yhteystiedot kuten osoite,
puhelinnumero ja sdhkdpostiosoite, y-tunnus, asema organisaatiossa, syntymaaika tai
henkil6tunnus, tiedot asiakkaan tilaamista palveluista ja tuotteista seka niiden
toimittamisesta ja laskuttamisesta.

6.Saanndnmukaiset tietolahteet

Rekisteriin talletettavat tiedot saadaan rekisteroidylta itseltaan, teknisesti rekisterdidyn
verkko- ja sahkoisten palvelujen kaytdsta, kolmansien tahojen tarjoamista
analyysipalveluista kuten Google Analytics, julkisista tietoléhteista tai julkisten
yhteystietojen palveluntarjoajilta.

7.Tietojen luovutus
Palvelun pitdja ei luovuta rekisterdityjen henkilotietoja ulkopuolisille tahoille.

8.Tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Henkilotietoja ei sddnnénmukaisesti siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle. Jos tietoja
kuitenkin siirretddn, huolehtii rekisterinpitaja henkildtietojen suojan riittavasta tasosta muun
muassa sopimalla henkilttietojen luottamuksellisuudesta ja kasittelysta lain edellyttamalla
tavalla.



9.Rekisterin suojauksen periaatteet

Manuaalinen aineisto sailytetaan lukitussa tilassa ja havitetaan, kun se on saatettu
séhkoiseen muotoon. Vain rekisterin pitajalla seka hanen valtuuttamillaan henkikailla on
kaytto-ja paasyoikeus aineistoon. Valtuutetuilla on taysi vaitiolovelvollisuus.

Sahkoinen aineisto on asianmukaisesti suojattuna rekisterinpitgjan tiloissa tai
asianmukaisesti suojatulla palvelimella ja palvelussa seka suojattu salasanalla ja
palomuureilla. Luottamuksellisten tietojen, kuten luottokortti- ja pankkitietojen
kerddmisessa ja siirtamisessa kaytetadn SSL -salattua yhteytta. Rekisteritietojen
saanndllisesta varmuuskopioinnista huolehditaan seka tietojen palauttamismahdollisuus
varmistetaan.

Mahdollisen tietomurron sattuessa, rekisterinpitaja ilmoittaa valitttmasti asianomaisille.

10.Tarkastusoikeus

Kayttajalla on oikeus tarkastaa itsedéan koskevat rekisteritiedot. Tarkastuspyynnot
osoitetaan rekisterinpitajan yhteyshenkillle ylla olevilla yhteystiedoilla ja rekisteréidyn
allekirjoituksella varustettuna kirjallisesti tai sdhkdisesti.

11.Kielto-oikeus ja virheellisen tiedon korjaaminen

Jokaisella on oikeus vaatia henkilorekisterissa olevan virheellisen tiedon korjaamista tai
poistamista. Pyynto osoitetaan rekisterinpitgjan yhteyshenkilélle ylla olevilla yhteystiedoilla
ja rekisterdidyn allekirjoituksella varustettuna kirjallisesti tai sdhkdisesti.

Kayttajalla on oikeus lopettaa milloin tahansa palvelujen kayttaminen. Kayttajan
henkilotiedot havitetdan kayttajan pyynnosta, ellei lainsaadanto, avoimet laskut, tai
perintatoimet esta tietojen poistamista.

12.Muut henkilttietojen kasittelyyn liittyvat oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus peruuttaa henkildtietojen kasittelyyn antamansa suostumus.
Rekisterdidylla on oikeus kieltaa tietojensa kayttaminen suoramainontaan, etamyyntia ja
muuta suoramarkkinointia sekd markkina- ja mielipidetutkimusta varten.

Rekisterdidyn pyyntd, suostumuksen peruutus ja kielto osoitetaan rekisterinpitajan
yhteyshenkilolle yll& olevilla yhteystiedoilla ja rekistertidyn allekirjoituksella varustettuna
kirjallisesti tai sahkoisesti. Rekisterinpitaja sailyttaa muita rekisteroityja henkildtietoja
kulloinkin voimassaolevan lainsaadannén mukaisesti.

Tietoja voidaan sailyttdé kirjanpito-, tai muusta pakottavasta lainsaadannoésté johtuen
kyseisen lain saanndsten mukaisesti myods asiakassuhteen tai muun henkil6tietojen
kasittelyperusteen paattymisen jalkeen.



